CO ROBIC, BY DZIECI NAS SLUCHALY?

Spraw, by malec cie zauwazyt. Zawotaj go po imieniu, kucnij obok, spéjrz mu w oczy.
Mozesz takze wzigé go za rece. Warto to zrobi¢ zwtaszcza wtedy, gdy dziecko jest
rozztoszczone, przestraszone albo ptacze.

Méw konkretnie. Maluch powyciggat z szafy wszystkie buty? Zamiast mowic: ,Masz
by¢ grzeczny!” czy ,Znowu narozrabiate$?”, powiedz: ,Miejsce butéw jest w szafce.
Powkfadaj je tam, prosze”. Zamiast nakazywaé: ,Posprzataj swoéj pokdj”, popros:
.Pozbieraj klocki i ustaw wszystkie samochody na poice”. Proste, jednoznaczne i
konkretne komunikaty tatwiej jest dziecku zrozumie¢ i zapamietac. A jesli trzeba
malcowi przypomnie¢, co ma zrobi¢, wystarczy jedno stowo: ,Klocki!” — to zadziata
lepiej niz diugie kazanie.

Staraj sie nie przesadza¢ ze stowem ,nie”. Zamiast mowic: ,Nie hatasuj”, lepiej
powiedzie¢: ,Mow ciszej, prosze”.

Zachecaj. Perspektywa przyjemnego zajecia (,Jesli szybko posprzgtasz zabawki,
bedziesz mogta pobawi¢ sie w wannie dinozaurami”) dziata zazwyczaj lepiej niz grozba
kary (,Jezeli nie posprzatasz zabawek, nie pozwole ci zabra¢ dinozauréw do wanny”).
Pozwdl decydowaé. Dziecko, ktére moze czasami samo podjg¢ decyzje (np. ktérg
koszulke zatozy, co zje: kanapki z rzodkiewkg czy z ogérkiem), rzadziej upiera sie ,dla
sportu.”

Badz konsekwentna. Jesli méwisz: ,Czas na kapiel”, ale nie reagujesz, gdy smyk dalej
oglada kreskéwki, nie traktuje on polecen powaznie. Skoro nie stucha, wez go za reke
i zaprowadz do tazienki. Gdy chcesz, by co$ zrobit, np. poszedt umy¢ zeby, nie pyta;:
.Umyjesz zeby?”, tylko wydaj polecenie. Stanowczosé nie oznacza jednak krzyku ani
rozkazujgcego tonu. Lepiej powiedzie¢: ,Czas my¢ rgczki” niz ,Natychmiast myj rece!”.
Nikt nie lubi rozkazéw, za to pomaga stowo ,prosze”. Malec musi zna¢ skutki
niepostuszenstwa. Najlepiej, gdy wynikajg one z sytuacji (nie sprzatnie, wiec nie zdgzy
na dobranocke).

Tlumacz. Nie zakazuj na zasadzie: ,Nie, bo nie”, ,Ma byc¢ tak, jak mowie i koniec”.
Thumacz prostymi stowami (,Mow ciszej, bo tate boli glowa”), nie wdajgc sie w zawite
wyjasnienia.

Nazywaj swoje uczucia. ,Jest mi przykro, gdy tak nietadnie do mnie sie odzywasz”
dziata lepiej niz: ,Jestes ztosliwy i niegrzeczny”. | nie upokarza.

Nie zaskakuj. Dziecku bardzo trudno jest przerwac pasjonujgce zajecie. Dlatego, o ile
chcesz, zeby maluch przyszedt na obiad, uprzedz go o tym nieco wczesniej (,Zaraz
obiad. Koncz juz zabawe i idz umy¢ rece”).

Nagradzaj dobre zachowanie. Niekoniecznie prezentem — najlepiej swojg uwagq i
pochwatami. Czesto koncentrujemy sie na dziecku dopiero wtedy, gdy narozrabia.
To btad, bo doceniajgc dobre zachowania, jasno pokazujemy, czego od malca
oczekujemy.

Trzymaj nerwy na wodzy. Rzeczywiscie, kilkulatek bytby w stanie wyprowadzi¢ z
rownowagi nawet Dalajlame. Jednak staraj sie panowac¢ nad sobg — nerwy nic nie
dadzg. Mogag jedynie pogorszyc¢ sytuacje.

Nie traktuj wszystkiego ze $miertelng powaga. Mnostwo codziennych probleméw
da sie opanowac za pomocg zabawnych komentarzy (,Ciekawe, czy buty same wejda
do szafki?” plus mrugniecie okiem) i sympatycznych rytuatéw (np. zamiast zapedzaé
dziecko do kapieli, mozna sprawi¢, by stata sie ona dla niego przyjemnoscig — np.
pozwoli¢ mu zabra¢ zabawki, kgpac¢ lale itp).

Ustal jasne zasady. Dziecko musi wiedzie¢, co mu wolno, a czego nie — czuje sie
wtedy bezpieczniej. Zasady nie moga sie zmienia¢ w zaleznosci od twojego widzimisie
czy samopoczucia. Jesli nie wolno np. bi¢, kopaé, to nie wolno i juz.

Uporzadkuj dzien. Ustal w miare state pory positkéw, kapieli, znajome rytuaty (np.
czytanie przed snem). Przedszkolaki wolg, gdy w ich zyciu panuje porzadek, bo w
chaosie nie czujg sie bezpiecznie. Mozna, wzorem Superniani, spisa¢ plan dnia na
kartce lub tablicy.



o Zawrzyj z dzieckiem umowe. Jesli malec regularnie ma z czyms problem, np. nie

szanuje zabawek, mozna z nim spisa¢ umowe. Obie strony muszg dotrzymac
zobowigzan!

e Podaruj dziecku minutnik. Dla przedszkolaka zdanie:,Za pie¢ minut koniec kagpieli”
nic nie znaczy. Kuchenny minutnik pomoze mu zrozumie¢ uptyw czasu.
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